HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

HOGAR INFANTIL ACTA: Plan de

COMPONENTE formacion a

SALUD Y NUTRICION

LOS COLORES DEL

MANDALAY familias

09-04-2024

Objetivo:

e Promover la practica de lactancia materna, por medio de la desincentivacion
del uso de formulas y biberones.

e Contribuir a la promocion de hébitos saludables, por medio de la socializacion
de las guias alimentarias basadas en alimentos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Previa citacion asisten los padres a la convocatoria, para la formacion mensual.
Se realiza la presentacion por parte del profesional en nutricion. Se emplea una
presentacion para la actividad.

Plan de formacién en lactancia materna: Uso de formulas infantiles.

Se inicia aclarando que la materia prima base de las férmulas infantiles es la leche
entera de vaca, alimento que no se debe suministrar en los nifios menores de 1
afo. Se explican las razones.

Con el apoyo de una diapositiva, se hace la socializacion de cada uno de los

efectos sefialados.

; QUE LES PODRIA PASAR?

Otitis media e
infecciones de
oido

Contaminantes
ambientales

Aparicién de
alergias

Menor
desarrollo
cognitivo

Infecciones

gastrointestinales L

Oclusién dental Enfermedades
alterada crénicas

Carencias Céncer en la
nutricionales infancia

Se habla acerca de las multiples consecuencias que se presentan al ofertar a los
nifios y nifias lactantes en su estado de salud, ahondando en las consecuencias
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multisistémicas, algunas con un origen claramente psicosocial (alteraciones
nutricionales) por la constitucion inadecuada de la formula, gracias a los elevados
costos que maneja el mercado, y que no pueden ser costeados por las familias,
ademés de las condiciones inadecuadas del agua con la que lo constituyen,
generando problemas gastrointestinales que en los primeros afios de vida
aumentan los riesgos de mortalidad por enfermedad diarreica aguda.

Respecto al uso del biberdn, se enfatiza en los dafios a nivel de la salud oral:
oclusion dental alterada, malformaciéon del paladar, otitis e infecciones tras el
inadecuado manejo del tetero y chupo.

En cada item se exponen los beneficios de la leche materna, los cuales estan
ausentes en las formulas.

Se hace el llamado a no hacer uso del biberén en ningun espacio y bajo ninguna
circunstancia enviar a la UDS.

Guias alimentarias basadas en alimentos para mayores de 2 afios:
Mensajes 1-2-3.

Se explica el objetivo de las GABAS: “El objetivo de las guias alimentarias es el
de contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de las deficiencias
0 excesos en el consumo de alimentos y a la reducciéon del riesgo de
enfermedades relacionadas con la alimentacion; a través de mensajes
comprensibles, que permitan a nivel familiar e institucional, realizar la mejor
seleccion y manejo de los alimentos”

Se presentan los mensajes 1, 2 y 3 de las GABAS.

MENSAJE 1. Se presenta el plato saludable de la familia colombiana y se
explica que este es el icono de las gabas.

Plato saludable de la
FAMILIA COLOMBIANA

A través de una presentacion, se socializa cada grupo de alimentos, la
importancia, nutrientes y porcion a consumir. Se hace énfasis en la importancia
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de consumir una alimentacion adecuada en el hogar y en familia, para que los
nifios adopten este habito.

1. Cereales, raices, tubérculos y platanos; derivados (Nutriente
representativo: Carbohidratos complejos)

2. Frutas y verduras (nutriente representativo Vitaminas y minerales)

3. Leche y productos lacteos (nutriente representativo Calcio, proteina)

4. Carnes, Huevos, Leguminosas secas, frutos secos y semillas (nutriente
representativo proteina, vitaminas del complejo B, hierro)

5. Grasas (nutriente representativo grasas)

6. Azucares ( nutriente representativo carbohidrato simple)

Se explica la importancia del consumo del agua y la actividad fisica.
Se invita a las familias a enviar una botella de agua para los nifios, de modo que
en la UDS ellos la consuman y generen el habito.

En cada grupo de alimentos, se explican las porciones que se ofrecen en la UDS
a los nifios con la intencién que en el hogar se integren las faltantes.

MENSAJE 2. Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma
diariamente leche u otros productos lacteos y huevo.

Funciones de las proteinas:

. Mantienen la salud de huesos, dientes y musculos.

. Favorecen el crecimiento 6ptimo en los nifios.

. Mantienen la piel y todos los 6érganos del cuerpo sanos.
. Reparan tejidos que se gastan.

. Ayudan con las defensas del cuerpo.

Funciones del calcio:

. Importante para el crecimiento de los nifios y adolescentes.
. Previene enfermedades de los huesos: osteoporosis.

. Contribuye con la contraccion de los musculos.

. Ayuda en la coagulacion de la sangre.

Beneficios del consumo de lacteos y huevo:

. Variedad en la alimentacion.

. Dieta con productos frescos.

. Alimentos muy nutritivos.

. Salud de huesos, dientes y masculos.

. Favorece el crecimiento.

. Adecuado crecimiento del feto en gestantes.

. Vitalidad y salud en adultos.
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. Reduce osteoporosis y fracturas.

Recomendaciones para la practica:

. Consuma minimo 2 vasos de leche o productos lacteos cada dia.
. Cambie la crema de leche por yogurt o kumis.

. Para adultos, elija leche y productos lacteos bajos en grasa.

. Consuma 1 huevo diario. Puede remplazarlo por queso.

. Prefiera consumir el huevo en preparaciones sin grasa.

MENSAJE 3. Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazon,
incluya en cada una de las comidas frutas enteras y verduras frescas.

Dentro de los nutrientes que aportan las frutas y verduras, esta la fibra, que
tiene las siguientes funciones:

. Facilita una buena digestion de los alimentos.

. Promueve la salud intestinal, mejorando la evacuacién de las heces
fecales.

. Contribuye manteniendo el colesterol y la grasa en niveles normales, y

asi previene enfermedades del corazon.
El aporte de vitaminas y minerales, tiene las siguientes funciones:

. Funcionamiento del organismo.
. Salud de ojos y piel.

. Coagulacion de la sangre.

. Absorcion de nutrientes.

. Crecimiento 6ptimo.

Beneficios del consumo:

. Mantener un peso saludable.

. Reducir el riesgo de padecer ECNT.

. Evitar el estrefiimiento.

. La fibra ayuda a reducir los niveles de colesterol y azucar en la sangre.
. Las frutas y verduras tienen antioxidantes.

Recomendaciones practicas:

. 5 al dia.

. Frutas y verduras en loncheras.

. Ensaladas llamativas - frutas + verduras.

. Consuma frutas de cosecha con cascara y verduras crudas.
. Frutas y verduras disponibles, a la mano.

. No colar jugos.
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Respecto al consumo de verduras, se reitera que es de los grupos mas complejos
para aceptar por parte de la poblacion infantil. Se insiste en que siempre se debe
ofrecer el alimento, asi no sea consumido, pues la exposicién modifica el habito.

Durante la socializacidn se solucionan dudas.

Conclusiones: se puntualizan los efectos del uso de formulas y la aplicacion de
los mensajes 1-2-3 de las Gabas, como el consumo de 5 porciones de frutas y
verduras, 1 huevo al dia, 2 vasos de leche y la integraciéon de todos los grupos
de alimentos.

Sesion iniciada a las 8:00 am y finalizada a las 8:45 am.

ELABORADO POR:
o
o
DIANA ALEJANDRA VARGAS PEREZ
NUTRICIONISTA DIETISTA
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GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA

POBLACION COLOMBIANA
MAYOR 2 ANOS
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rarauna buiena digestion

y prevenir enfermedades del coraz(m, y
incluya en cada una de las comidas l\::\;

frutas enteras y verduras
frescas

DE LAS

y minerates como
el scdo folicoy

Mejor Sieue

* Piensa primero en una fruta o verdura cuando
le dé hambee y no en alimentos de paquete.

« Cansume tres colores diferantes de frutas
¥ verduras en el dia.

* Incluye frutas y verduras en las loncheras.
Aprende a preparar ensaladas (lamativas y
agradables con verduras crudas y frutas.
Aprovecha Las que estén en cosecha y sean
de la region.

* Dispone frutas y verduras listas para consumir
en todos los lugares donde desarrolle
su vida diaria.

* Cocina las verduras muy brevemente para
‘evitar que pierdan sus nutrientes.
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Para favorecer la salud de misculos, huesos y
dientes, consuma diariamente leche

u otros productos lacteos y huevo.

- =/
_ \/ bt Plato saludable de la
® FAMILIA COLOMBIANA ! ~

./,




HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

A — 4

Plato saludable de la

FAMILIA COLOMBIANA e =




HOGAR INFANTIL

LOS COLORES DE MANDALAY

1 e
' {
! L
Vo3 &9 HOGAR INFANTIL LOS COLORES DE MANDALAY ,'
H L -9 i
i = LNy |
e TITULO: GABAS Y USO DE FORMULAS INFANTILES, |
i : PREVENCION DE VIOLENCIAS 09/04/2024 j
[ , - -
! NIVEL PARVULOS A 4‘
faees - i
i g [NILP {NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMIL (2 ;
e -
fmima - =
5 cape G " : P a . ) |
‘i - E—I-1/--350. ~4 Ravagli Bulla Maria Jose ! \:1\\:;_%%(‘\ A '»fk{; -
2 11072627581 Ramirez Palma Sara Paulina | % i
i ! -
[ |7 (- n i
{3 { 1026604442 Yucuna Montes Calet Joel l Wl?x__gé !
o | i _ |
;‘4 | 1034793835 Castro Barrios Alysse Adhara \ eSS D \ |
= — : IR TEE : !
!? 11234323161 Virviescas Corrales Jose Gabriel ~ )\al;{[‘};gtl \J\' u;FCH( : |
— I/ = rdewe o i
‘s 11121378201 Beltran Rincon Sofia ’L&;{//Y ?‘1 ni;“ckz.'wf*‘\' :
f . =" - 7 <— {
: 05227627 Molina Martinez Sofia Nel:annys ~ 3 %//\
1221727174 Alvarez Vanegas Julieta L
11131378412 lRamirez Camargo Juan Pablo \car (A:l/\\":r: :
g S : . — Sl
<10 11278488004 1Bejaranc Arias Emitia~o A A , o i
A Z S came PP |

lA;fonso Sanchez
l

Ancres Davig ’l'rlﬂ)v - :

R 5’4 oL 23

1233512985 Duque Ballesteros Benjamin — g il

o I B

" i3 ; 1230519984 !Duque Ballesteros Victoria 1(

L Sy

.74 11010850413 8elio Care i . < :

‘ fl | o Carcienas Juan David O {l_@_y\\\ Ca i
; 5] )1 12513827¢C Fajardo Vasquez Oliver Philippe \&

- M€ 11037860617 Forero de la Hoz Sara Sofia /-— / { ¢ - i
L Fene (gacen Gons - )
1 - - :
{17 ‘ Lubo Pefa Liam Alberto AC Q_c( L O \‘\\~U \\o& i
— — e
Po : Lubo Pefia Noah David =S\ AN\ C~ .

: J
?13 |1019920746 Pinzon Quintero Nicolas Santiago &sﬁ_‘ «:& T
i by !
120 413787 i ti A i
‘4 1141378785 Ulica Soteldo Andres Valentino UQ\‘Q_\.\\\\J\C‘ G \\O o ]g
h J
2 ' '
: ]
= ! —
2L ‘
22 .
izz | o
1 ! )
i : :
— :




HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

A R HOGAR INFANTIL LOS COLORES DE MANDALAY

TITULO: GABAS Y USO DE FORMULAS INFANTILES, ,
PREVENCION DE VIOLENCIAS 09/04/2024 i
NIVEL PRE JARDIN A B
INIUP [NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA E
11013137787 ;]f.'laieus Viera anura Vicleoria \ AR \_)\c \a !
1013157788 [Mateus Viera lan Francisco \ﬂ\}‘\‘a L\eq-a I

—. 2926053 |Penaloza Escobar Juana Sofia /\QQ\\’E‘A_‘?L(CL”C’W

1157563 Redriguez Cordoba David Fernando (Zl“.—\‘.“_\

Gaitan Infante Samuel Andres

>‘r_7’\

Zam.dio Azuero Liam Bamian

(CRIC Bg- T

tiue Vasguez

Maria Ceies'e

|Upegui Bejarano Gabreia
|

!C:.-uz Celis Cristian Emiliano

A—rﬁa \db (;%\\3

iAgunar Ustanz Yhorience Jacob

~7

PRt 2l L:A v
<L

i
,Bustes Basto Simon Andres

Gl

‘Aranda Cortes Juan Manuel

:lr‘-!amcs Rodriguez Thisgo Leor

‘Medina Gonzalez Evangeline
i

|Vergarz Aparicio Guadalupe
H
I
]
Nieto Arcila lan Samuel 1
—— VAN F —_—
7 11071331051 Garcia Morales Gab e oto / !
y A f 7 uf/ A\ ;
=i
‘3 }:O.‘;.’-‘SC?ZS Maldonado Fernandez Walter Jose 1

10129286211

Gutierrez Martinez JesUs David

l’?qz f-‘i’ :

"‘(o\\f‘-i' \..‘ )

fan 20008452 Martinez Bulla Eiby Sofia c;.\__)l = CA % |
21 17043337702 JDeawIa Gonzalez Lucizna x// A —
Aria [, 24 é 2 ;
] -d
7 443338003 [Palacio Mejia Jonas Y S == i
it B A B
I 4 / e

|




HOGAR INFANTIL
LOS COLORES DE MANDALAY

5
£ 3y HOGAR INFANTIL LOS COLORES DE MANDALAY I
W R - !
-/ f’ | __!
i
TITULO: GABAS Y USO DE FORMULAS INFANTILES, ;
PREVENCION DE VIOLENCIAS 09/04/2024 ‘
NIVEL JARDIN A :
o NWUF NO\"H(!‘\ Y ;\5’“ LIDO 5 iFIRMA ENTREGA PADRE DE FAM‘LIA—}
) Etnan Davic AI :
S— —— 4 —— c—
) Cab Maria Jose I ) \_\~ 'i/ ,/,’ { 1270..°5 |
- S ‘ ‘—‘-' ’
b ,‘,_‘ |Saray Valena J’h e s ,\_ o | ’\.I_LQ_:
5 |Sara Sofia / /'// - /;)’)'
g ey | -
if\'nlnndrn :
Suoana {Dylan David i
- —— i
aocs Lasand Medy Luce | Di/EaIYL !
C » Vasauez Samantha _
Remero Pantoja Samuel Felipe :
i - i
Guzman Cruz Jorge Andres _&e.\ékf (1910_\,‘(\.5) CAUR |
s d ’ / ;
v Lewva Alvarado Adnana Marisol AN:,“ ,. /?U !7.\;}\1 > r,\,—//; 2
T \'alles Moreno Joel Matias e C/‘ l !._/7 {)\,, 1
e S > e ~ 7 = ——f
h8578 |Guertere Maicanado Anria Victoria < -(ju{(j !‘-’o \J:f\"'\“ !
7R Sancnez Acosta Jeronimo :&_)‘CU\” "\CC S’LC‘ \\JC \
= —t- — I
. P=rez Cargenas Caniel Jeronimo = »’6:5-:%
=82 (JLamas ve'az Susan Ariana {
—————— e -~
€3 A"as Sallen Juar, Felipe /_’__, % ;
. Pineca Alvarado Alisson Lizeth /‘J—“-‘-J".Zf
- - ——  ——— e 3
7 |Colmenzres Prada Laura Gabriela ﬁ \ l i i
R —i G (\\ clanel {'\Q’
- S |Fajardo Vasquez Dahlia Amelia i
266£83 “.‘.h.r::a Camacho Gabriela 3
— 2
74243 |Erazo Arcila Shara Sofia < \ ") -«L*’// .
! \_/ k\—’/ _—-i
S 1’
| i
l g
J




